Deuxiéme week-end de stage de formation personnelle niveau 1 \,

Le deuxieme stage de formation vient de se dérouler les 26 et 27 mai 2019. Il
s’est déroulé sur les canyons de Ti Cap et de Bras Noir inf.

o/

Christian Fontaine aux commandes, avec I’assistance de Jean-Claude
Jouffroy et de Thierry Muscat, se sont répartis les 9 participants (Alexandre
Cyprien, Collin Luc, Fournié Claire, Fruteau Guynel, Vincent Cressy, Deroucy
Rémi, Leaute Sabrina, Met Bastien et Viguié Emmanuel).

Trois groupes de stagiaires ont dont
parcouru ces deux canyons sous la supervision
des encadrants, afin de leur apprendre a évoluer
en canyon en toute sécurité.

Le stage s’est déroulé dans la bonne ambiance et les participants ont pu
éprouver et parfaire leurs connaissances pendant ces deux jours, tout le long de
leur progression.

Ils purent également découvrir les principes d’utilisation des pitons et du
tamponnoir.

Viguié Emmanuel



