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La Directrice Générale de Agence de Santé Gcéan
fndien

Et
La Directrice de fa Jeunesse, des Sports et de la

Cohésion Sociale
A

Monsieur le Président de la fédération
départementale pour la péche et la protéction du
milieu aquatigue — La Réunion

Monsieur le Président de la ligue réunionnaise
de triathlon

Madame la Présidente de la ligug reunionnaise

de Canoé kayak
Monsieur le Président de la ligue réunionnaise
de canyoning et de speléologie

Date:-?— 6 ”\N 7015

Objet : Prevention de la léptospirose (loisirs en eau
douce)
PJ : plaquettes e

Madame La Présidente,
Monsieur Le Président,

La prévention des risques d'exposition a la leptospirose est un enjeu important de sante publigue a
La Reéunion. En effet, chague année, les services de {'ARS Ol enregistrent une secixantaine de cas de
cette maladie grave voire mortelle, causée par une bactérie scuvent présente chez les rongeurs et
notamment chez les rats. Pourtant, des mesures simples de protection individuelle et d’hygiéne du milieu
permettent de limiter efficacement les risgues de contamination.

La pratique de loisirs en eau douce est considérée comme 'une des activités a risque, notamment
lors de I'&té austral au cours duguel les conditions climatiques favorisent la survie de la bactérie dans
I'envircnnement. Ces derniéres annees, 20% des cas recensés ont probablement été centaminés lors de
ces pratiques. Deux regroupements de cas ont d'ailteurs été observeés en 2013 et 2014 en lien avec des
activités de loisirs en eau douce. L'un concernait une compétition de triathlon, le second la pratique du

kayak en loisir.

Il est pourtant possible de prévenir cette maladie par des mesures simples :
- éviter la pratique en cas d'eau trouble ou aprés de fortes pluies,
- utliliser des equipements de protection {combinaison, bottes, chaussons, cuissardes, gants...),
- proteger ses plaies cutanées, méme petites, et les désinfecter immédiatement en cas de
coupures ou de blessures, '
- consulter rapidement un médecin en cas de forte fievre etfou de douleurs articulaires si elles

apparaissent queiques jours aprés la pratique.

Vous trouverez ci-joints 250 exemplaires de |a plaquette de prévention, ciblée sur les activités en
eau douce, extraite de la campagne de communication intitulée « Pas de quartier pour les rats ! » .

L'ensemble des documents de cetie campagne est également disponible en téléechargement sur le
site internet de 'ARS Ol (hitp:/iwww.ars.ocean-indien.sante fr/l.a-leptospirose. 153649 0. html).

Nous vous invitons a assurer la diffusion de ces informations au sein des structures associatives de
votre federation qui réalisent des activités de loisirs ou de compétition en eau douce, afin gu'elles



sensibilisent les pratiqguants aux bons gestes de prévention de la leptospirose. Nous vous remercions
egalement de bien vouloir intégrer cette problématique lors de I'organisation d'événements sportifs ou de
découverte.

Les services de 'ARS Ol pourront, & votre demande, vous remeitre les fichiers au format imprimeur
au cas ol vous souhaiteriez en faire des éditions supplémentaires et restent a votre disposition pour tout
complément d'information.

Nous vous pricns d'agreer, Madame La Présidente, Monsieur Le Président,, 'expression de notre
considération distinguée.

Pour le Préfet de La Réunion Pour le Préfet de la Réunion

Et par délegation, Et par delégation,

La directrice de la Jeunesse, des Sporis La Directrice Générale

et de la Cohésion Sociale de L'Agence de Santé Océan Indien

La Directrice
de la Jeunesse, des Sporis et
de la Cohésion sociale
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